PODER JUDICIARIO
CORREGEDORIA GERAL DA JUSTICA
ESTADO DO TOCANTINS

INFORMAGOES GERAIS SOBRE A PRATICA

Titulo:
INTERVEN(;GES ERGONOMICAS E REAJUSTE POSTURAL NO AMBIENTE
DE TRABALHO

Unidade de Implantacéo:

COMARCA DE PALMAS - TO E AS 41 COMARCAS DO TOCANTINS

Data de Implantagao:

JUNHO DE 2016 A AGOSTO DE 2017.

EQUIPE (nome e contato)

Informar o nome dos responsaveis e autores (magistrados e/ou servidores) pela pratica com os seus
respectivos contatos (email e telefone).

Sandra Carvalho — sandra.fisio.to@gmail.com — (63) 98115-8026
Hozana Lemos Cota Couto — hozanalemos@gmail.com — (63) 98414-7725
Hajussa Fernandes Garcia — hajussagarcia@gmail.com — (63) 98403-7759

AREA DE APRIMORAMENTO

Marcar a opgao pertinente. Caso seja marcado o item H, descrever a area desenvolvida.

) A- Processos de trabalho (simplificagao)

) B- Prestagéo dos servigos (mais celeridade)

) C- Satisfagcado do publico alvo.

) D- Alcance das metas estratégicas.

) E- Praticas Sociais.

) F- Praticas Ambientais.

) G- Otimizagao de Despesas (reducao de intimacoes)

X ) H- Outros aspectos significativos aos servigos.

Area: Saude Ocupacional e prevencéo
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INFORMAGOES DETALHADAS SOBRE A PRATICA




Finalidade:
Abordagens individualizadas para os servidores e magistrados nos locais
de trabalho, para ajustes posturais, orientagdées de melhor posicionamento
e levantamento da necessidade de aparatos ergonémicos como: suporte
para tela do computador, apoio para punhos, mouse pad e apoio para os
pés.
Durante a visita sao observados e orientados:
1. Altura da mesa
2. Altura da cadeira
3. Altura e distancia do computador
4. Alinhamento das articulagées dos ombros, cotovelos, punhos e joelhos

Descrigao da iniciativa detalhadamente, com o passo a passo para implementacao (informe
a situacao anterior e atual, além dos custos para operacionaliza-la, se houver):
Identificagao da demanda: Considerando a postura adotada para o trabalho no
desempenho habitual das atividades desenvolvidas por magistrados e servidores
do Poder Judiciario e considerando a necessidade de acdes em colaboragao ao
bem estar e autocuidado, foi utilizado as diretrizes da Norma Regulamentadora
NR 17 para agbes ergondmicas individuais ligadas ao conforto e bem estar
postural. O projeto de intervengdo ergondmica vai de encontro ao proposto no
Planejamento Estratégico 2015/2020, no Programa Qualidade de Vida, na
Resolugcdo do CNJ n.° 207/2015 e Portaria n.° 1291/2016 do Comité Gestor de
Saude do Judiciario. Dessa forma, promover intervencao postural nos postos de
trabalho com vistas as consideragcbes biomecanicas individuais foi uma
idealizacao do setor de fisioterapia, apds os resultados do Primeiro Censo
Ergondmico do Poder Judiciario que apontou queixas de dores e problemas
ligados a ma postura.

O Censo Ergondmico do Poder Judiciario foi uma pesquisa interna que visou o
levantamento de informacdes com vistas ao olhar dos proprios servidores e
magistrados, quanto aos habitos de vida ligados a postura, pratica de exercicios
fisicos e existéncia de dores que acometem as articulagdes.

As visitas ergondmicas foram realizadas in loco ap6s os resultados do Censo
Ergondmico, em cada comarca foi realizada a abordagens individual e ajustes
posturais no ambiente de trabalho. Para o levantamento das demandas
ergondmicas, foi considerando o biétipo e situagdo antropométrica a serem
ponderadas na aquisicdo de materiais que viessem a atender o maior numero de
pessoas dentro das necessidades individuais e coletivas.

Aquisicao de material ergonémico: Portanto, para o alcance da melhoria da
qualidade de vida no trabalho, foi visualizada a necessidade de aquisicdo de
aparatos ergondmicos, como: mouse pad, apoio para os pés, apoio de silicone
para punho, encosto lombar e suporte para computadores. Tais objetos foram
necessarios para possibilitar ao servidor e magistrado um posicionamento mais
correto, do ponto de vista biomecanico e desta forma minimizar,
consideravelmente, a exposi¢cdo a riscos posturais ergondmicos garantindo as
acdes de cuidado por parte da gestdo em saude.




Foi realizado processo para aquisi¢cao, inicial de aparatos ergonémicos conforme
tabela abaixo e respectivos valores:

N° Sei Aparato ergonémico Custos (R$)

19.0.000001728-3 Mouse pad e apoio para | R$ 48.440,00
0s punhos

19.0.000001730-5 Suporte para monitor de | R$ 15.280,00
computadores

19.0.000001731-3 Suporte/descanso para | R$ 200.000,00
0S pes

R$ 263.720,00

Inovagao na prestagao da assisténcia: Apds a entrega dos equipamentos em
todas as comarcas, € feito o telemonitoramento, onde o servidor ou magistrado é
assistido via chamada de video para orientagao e reajustes quando necessario.

Resultados alcangados até o momento:

Reducéo de sintomas algicos e indisposi¢céo para o trabalho;

Incentivo para consciéncia corporal, postural e autocuidado;

Reducgao de queixas de dores nas pernas;

Servidores e Magistrados contemplados com palestra de cuidados com a saude
em comparagao aos resultados, levantado pela pesquisa Censo Ergondmico;
Servidores e magistrados contemplados com a entrega dos aparatos
ergondmicos dentro da necessidade individual de cada pessoa.

Observacoes:

Obs.: Foram entregues todos os itens ergonémicos adquiridos e solicitado
compra para complemento e contemplagcao da assisténcia a todos os
servidores e magistrados, considerando a necessidade conforme avaliagao
da postura no ambiente de trabalho.




