
 

 

 

 

 

INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE A PRÁTICA 

Título: 

GINÁSTICA LABORAL: SAÚDE EM PRIMEIRO LUGAR  
 
Unidade de Implantação: 

COMARCAS DE: PALMAS, 
 PARAÍSO DO TOCANTINS, PORTO NACIONAL, GURUPI, ARAGUAÍNA.  

 
Data de Implantação: 

ABRIL DE 2015 (PALMAS);  
SETEMBRO DE 2017 (AMPLIAÇÃO EM PALMAS) E IMPLANTAÇÃO EM 
ARAGUAÍNA, GURUPI, PARAÍSO DO TOCANTINS, PORTO NACIONAL. 
 

 

 

EQUIPE (nome e contato) 

 
Informar o nome dos responsáveis e autores (magistrados e/ou servidores) pela prática com os seus 
respectivos contatos (email e telefone). 

Sandra Carvalho – sandra.fisio.to@gmail.com – (63) 98115-8026 
Hozana Lemos Cota Couto – hozanalemos@gmail.com – (63) 98414-7725 
Hájussa Fernandes Garcia – hajussagarcia@gmail.com – (63) 98403-7759 
 

 

 
  
 

ÁREA DE APRIMORAMENTO 

 
Marcar a opção pertinente. Caso seja marcado o item H, descrever a área desenvolvida. 

 

(    ) A- Processos de trabalho (simplificação) 
(    ) B- Prestação dos serviços (mais celeridade) 
(    ) C- Satisfação do público alvo. 
(    ) D- Alcance das metas estratégicas. 
(    ) E- Práticas Sociais. 
(    ) F- Práticas Ambientais. 
(    ) G- Otimização de Despesas (redução de intimações) 
(  X  ) H- Outros aspectos significativos aos serviços.        
Área: Saúde Ocupacional e prevenção 

 

INFORMAÇÕES DETALHADAS SOBRE A PRÁTICA 

 
 



   

 

Finalidade: 
Ofertar programa de exercícios de alongamento muscular durante o expediente 
de trabalho, constituindo uma pausa prescrita que colabora com benefícios  para 
o bem estar; 
Promover relaxamento nos músculos, realizando alongamentos e coordenados 
para prevenção de fadiga muscular e alívio das tensões, que o servidor pode 
acumular durante várias horas consecutivas; 
Melhorar a qualidade de vida e a satisfação dos servidores e magistrados no 
ambiente de trabalho do Poder Judiciário do Tocantins. 
Incentivar a adoção de estilo de vida saudável entre os servidores e magistrados 
do Poder Judiciário do Tocantins, por meio da prática de Ginástica Laboral. 
 

 
Descrição da iniciativa detalhadamente, com o passo a passo para implementação (informe 
a situação anterior e atual, além dos custos para operacionalizá-la, se houver): 
 
Identificação da demanda: levantamento realizado por pesquisa interna, o 
Censo Ergonômico em 2015. A Ginástica Laboral (GL) foi instituída, a partir de 
2015 como um serviço continuado, sendo primariamente ofertado em alguns 
prédios da Justiça para os servidores e magistrados. Houve boa adesão ao 
programa de pausas com a ginástica laboral, foi realizada avaliação situacional 
que resultou na decisão por contratação de empresas, via processo licitatório, 
para expansão do serviço em Palmas e mais quatro comarcas.  
 
Contratação do serviço de ginástica laboral: com a finalidade de expandir a 
assistência preventiva com a GL para mais comarcas, houve o processo de 
contratação dos serviços e foram contempladas, além de Palmas, as comarcas 
de Araguaína, Gurupi, Porto Nacional e Paraíso do Tocantins, ofertado no modo 
presencial. O baixo custo e os muitos benefícios percebidos a partir da 
implantação, a adesão ao programa foi cada vez maior, entre os anos de 2017 e 
2019.  
 

Nº Sei Serviço Valores (R$) 

17.0.000019972-9 Ginástica Laboral nas 
comarcas de Araguaína, 
Palmas, Gurupi, Porto 
Nacional e Paraíso do 
Tocantins 

R$ 40.063,45 

18.0.000010651-4 R$ 45.514,45 

 R$ 85.577,90 

 
 
Inovação na prestação da assistência com a GL: com  a ocorrência da 
pandemia da covid-19 a proposta de continuidade dos exercícios da GL é 
prevista para ocorrer na modalidade online, a partir de agosto de 2021. 
 
Portanto, a situação que motivou a expansão da GL presencial nas comarcas foi 
devido à necessidade de assistir os servidores e magistrados com esta atividade 



   

 

que é totalmente preventiva proporcionando possibilidade de prestação do 
serviço diário sem causar tensões e dores musculares. Durante a prática das 
aulas que foram ofertadas duas vezes por semana, era comum receber feedback 
positivo e relatos que ressaltam o quanto os servidores se sentem mais dispostos 
em consonância com o alívio causado pela pausa e prática dos exercícios 
orientados. Exercitar-se é uma excelente atividade na luta contra o estresse, pois 
a execução de exercícios promove saúde e bem estar, nos tornando mais 
dispostos, saudáveis, motivados e felizes, assim sendo, ao vincular exercícios ao 
ambiente de trabalho, tem-se a chamada Ginástica Laboral, que consiste na 
execução de exercícios físicos regulares no local de trabalho, visando não só a 
promoção da saúde, como também a interação de todos participantes. 
Considerando que a experiência do serviço de aulas de Ginástica Laboral é 
positiva e agrega valor à qualidade de vida no trabalho, a proposta de reinvenção 
da entrega por meio digital, se mostra totalmente viável e aceitável pelos 
participantes.  

 
 
Resultados alcançados até o momento: 
Expansão do Programa de Ginástica Laboral no âmbito do Poder Judiciário 
Tocantinense, por meio de aulas presenciais nas comarcas: Paraíso, Porto 
Nacional, Gurupi e Araguaína; 
Melhoria da qualidade de vida dos servidores e magistrados e melhoria da 
disposição para o trabalho; 
Ótima adesão ao serviço; 
Expectativa da retomada das práticas de ginástica laboral online. 
 

 
Observações: 
No ano de 2020 havia  Ata de Registro de Preço para realização da Ginástica 
laboral por empresa contratada, porém com a situação de pandemia devido 
a covid-19, o serviço não foi realizado por se tratar de assistência em grupo 
e presencial.  
Para o ano de 2021 a oferta da GL na modalidade online tem a previsão de 
boa aceitação, tendo em vista a cobrança de retorno feita por parte dos 
servidores que participam de outros programas onlines. 

 

 


